


Le mot de la Présidente

L’automne, comme chacun sait, signe le retour des maux de l’hiver. Dans
cette période, il est essentiel de renforcer son système immunitaire. Manger
équilibré, faire le plein de vitamines, bouger, préserver son sommeil…sont
autant de préoccupations qui nécessitent les bons conseils de nos
professionnels de santé, différents spécialistes, diététiciens, sophrologues,
éducateurs sportifs…

Vous découvrirez dans ce fascicule, qui s’inscrit dans une série ouverte en
2020, des précisions relatives à la composition de nos plats santé, des
recettes alléchantes ainsi que des conseils autour de l’hygiène de vie.

Bonne lecture, pour soigner comme il se doit votre forme, physique et

morale !

Marie Laure LUMEDILUNA





























Je m’efforce de bouger



Je retrouve les bonnes 
habitudes pour bien dormir



✓ Deux diététiciennes et une sophrologue, amies de notre AFD, ont apporté leur contribution à 

l’élaboration de ce fascicule: Mmes Mireille LAVILLE, Barbara LOPEZ et Rose-Marie MANNARINI-FAUCHER.

✓ Directrice de la publication: Marie Laure LUMEDILUNA, Présidente, Patiente Experte FFD.

Pour compléter votre information

Consultez

❑ Le site fédéral : https://www.federationdesdiabetiques.org/

❑ Notre banque de ressources : 

https://afd13-aix.federationdesdiabetiques.org/elan-solidaire
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